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ESCALA COGNITIVA PARA LA ENFERMEDAD DE 
PARKINSON (PD-CRS) 

 
 
1. MEMORIA VERBAL DE FIJACIÓN 
 
Instrucciones: se pide al sujeto que lea en voz alta las palabras escritas en las tarjetas que se 
le irán mostrando. Se le explica que al terminar deberá nombrar todas las palabras que 
recuerde  y que esta operación se realizará tres veces. 
 
Puntuación: un punto por cada palabra recordada en el 3er ensayo. Si el número máximo de 
palabras se ha obtenido en el 1er o 2º ensayo, se puntuará  el intento en que se  haya 
producido un  mayor recuerdo.  
 
Palabras 
recordadas  1 Palabras 

recordadas 2 Palabras 
recordadas 3 

SEMÁFORO  ESTRELLA  LEÓN  
SEDA  CORBATA  ESTRELLA  
ARENA  PERFUME  BICICLETA  
PESTAÑA  SEMÁFORO  ARROZ  
ARROZ  ANILLO  PIZARRA  
CORBATA  ARROZ  SEMÁFORO  
PIZARRA  PESTAÑA  ARENA  
BICICLETA  SEDA  CORBATA  
ESTRELLA  PIZARRA  ANILLO  
LEÓN  ARENA  PERFUME  
ANILLO  BICICLETA  PESTAÑA  
PERFUME  LEÓN  SEDA  

Total  Total  Total  

 
 
2. DENOMINACIÓN 
 
Instrucciones: pedir al sujeto que nombre las imágenes que se le van a mostrar. 
 
Puntuación: un punto por cada lámina  denominada correctamente. 
 
 Sí No  Sí No 
BABERO 1 0 HEBILLA 1 0 
VELA 1 0 CRIN 1 0 
CEREZAS 1 0 ANZUELO 1 0 
TABURETE 1 0 DESTORNILLADOR 1 0 
ANCLA 1 0 BIOMBO 1 0 
TORTUGA 1 0 IMPERDIBLE 1 0 
COMETA 1 0 CASCABEL 1 0 
PECERA 1 0 PEZUÑA 1 0 
GUITARRA 1 0 EXTINTOR 1 0 
BOMBILLA 1 0 PESTILLO 1 0 

Total  
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3. ATENCIÓN MANTENIDA 
 
Instrucciones: mientras el  examinador lee una serie  de números y letras, el sujeto debe ir 
contando  el número de letras nombradas.  
 
Fin del ejercicio: el ejercicio se realiza completo. 
 
Puntuación: un punto por cada  serie realizada correctamente. Las dos primeras series son 
ejemplos y no se puntúan. 
 
 Respuesta correcta 

2 L T (EJEMPLO) 
8 A 9 (EJEMPLO) 

2 letras 
1 letra 

2 P 6 5 4  
3 A 6 K L  

1 letra 
3 letras 

B 9 0 4 L T  
3 C P 5 7 3  

3 letras 
2 letras 

3 9 5 L 4 Z A  
i 1 A S Q 4 1  

3 letras 
4 letras 

7 5 D A 4 T B 2  
9 6 8 4 3 7 L C  

4 letras 
2 letras 

Z 4 9 A T D 3 8 4  
9 5 M D 4 S C 3 E  

4 letras 
5 letras 

Total  

 
4. WORKING MEMORY 
 
Instrucciones: el examinador lee 10 series de números y letras. El sujeto debe repetirlas pero 
cambiando el orden, diciendo en primer lugar los números y después las letras. 
 
Fin del ejercicio: el ejercicio finaliza cuando se fallan las dos series de un mismo bloque. 
 
Puntuación: un punto por cada  serie realizada correctamente. Las dos primeras series son 
ejemplos y no se puntúan. 
 
 Respuesta correcta 

L 2 T (EJEMPLO) 
8 A 9 (EJEMPLO) 

2 L T 
8 9 A  

M 3 
7 P 

3 M 
7 P 

G 8 M 
9 i 6 

8 G M 
6 9 i 

T 0 4 A 
7 V 6 J 

0 4 A T 
6 7 J V 

M 6 4 N i 
3 5 S G C 

4 6 i M N 
3 5 C G S 

1 R 9 V B 3 
M 2 7 4 Z 9 

1 3 9 B R V 
2 4 7 9 M Z 

Total  
 
 



 
 

 
© Jaime Kulisevsky  

 

5. DIBUJO Y COPIA DE UN RELOJ 
 
DIBUJO DE UN RELOJ 
 
Instrucciones: el paciente debe dibujar un reloj marcando las 10:25 en el reverso de la hoja. 
 
Puntuación: un punto por cada ítem realizado correctamente. 
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COPIA DE UN RELOJ 
 
Instrucciones: se muestra al paciente el dibujo de un reloj y se le pide que lo copie.  
 
Puntuación: un punto por cada ítem realizado correctamente. 
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 Dibujo Copia 
Corrección SÍ NO SÍ NO 
La figura se identifica como un reloj     
No hay líneas o marcas de sectores     
Espacio entre los números proporcionado (simetría)     
Sólo aparecen los números del 1-12     
Secuencia 1-12 intacta (sin omisiones ni intrusiones)     
Sólo hay dos manecillas     
Las dos manecillas están representadas como flechas     
Manecilla de horas más corta que la de minutos. Hora correcta     
No aparece ninguna palabra escrita     
No aparece escrito el número “25”     

Puntuación   
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6. MEMORIA VERBAL DIFERIDA 
 
Instrucciones: se pide al paciente que nombre todas aquellas palabras que recuerde del 
primer ejercicio. 
  
Puntuación: un punto por cada  palabra recordada. 
 
Palabras 
recordadas   

SEMÁFORO  
SEDA  
ARENA  
PESTAÑA  
ARROZ  
CORBATA  
PIZARRA  
BICICLETA  
ESTRELLA  
LEÓN  
ANILLO  
PERFUME  

Total  

 
 
7. FLUENCIA VERBAL ALTERNANTE 
 
Instrucciones: durante 60 segundos el paciente debe decir palabras que empiecen por la letra 
“s” y  “prendas de vestir” de forma alternante. Los nombres propios no se aceptan. 
 
Puntuación: Un punto por cada palabra nombrada correctamente siguiendo la alternancia 
correcta hasta un máximo de 20 puntos. Si se alcanzan los 20 puntos antes del tiempo 
establecido se dará la prueba por terminada. 
 
Ejemplos: 

• Saco / Camisa / Silla (3 puntos) 
• Saco / Camisa / Pantalón / Silla (3 puntos) 
• Saco / Camisa / Silla / Sofá / Pantalón (4 puntos) 
• Saco / Sostén / Camisa / Silla (3 puntos)  

 
 

Total  
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8. FLUENCIA VERBAL DE ACCIÓN  
 
Instrucciones: durante 60 segundos  el paciente debe decir cosas que la gente puede hacer 
(acciones, verbos). Las acciones deben nombrarse como una sola palabra, en todo caso no 
son válidas diferentes acciones constituidas por un mismo verbo (ej. jugar a fútbol, jugar a 
tenis...) 
  
Puntuación: un punto por cada palabra nombrada correctamente. 
 
 
 

Total  

 
 
 
 
 
PUNTUACIONES 
 

Ítem Puntos 

1. Memoria verbal de fijación  12 

2. Denominación  20 

3. Atención mantenida  10 

4. Working memory  10 

5. Dibujo de un reloj  10 

6. Copia de un reloj  10 

7. Memoria verbal diferida  12 

8. Fluencia verbal alternante  20 

9. Fluencia verbal de acción  30 

PUNTUACIÓN FRONTAL-SUBCORTICAL   104 

PUNTUACIÓN POSTERIOR-CORTICAL   30 

PUNTUACIÓN TOTAL  134 

 


